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Kim og ikke mindst fra deres familier har de nu feerdiggjort deres uddannelse.

Af Claus Tolstrup
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Rozan og Rahwa har begge taget danskkursus og adeltaget i Viborg Kommunes
forlpb: "Godt pa vej til sosu”. Her er de flankeret af Kim Juhl Andersen, som
har veeret deres mentor gennem uddannelsesforigbet.

Rozan, Rahwa og Kim indtager hjemmevant deres pladser i keelderen under Houlkeervej nr. 28. Siden
februar 2024 har de madtes her hver tirsdag, dels for at diskutere faglige emner, men ogsa for at bakke
hinanden op.

Kim Juhl Andersen forteeller:

- Pigerne har veeret gode til at sige, at der er noget her, vi skal snakke om. Vi har snakket magtanvendelse,
konflikthandtering, at vaere konfliktsky, at reflektere og sveere ting som dgden. Der har vaeret ord, som jeg
og andre danskere har haft sveert ved at forklare. Det har ogsé vaeret at opmuntre, at sige "I kan godt”, "I
er ikke s dérlige til at snakke dansk”.
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Opmuntring var der iseer brug for i starten af uddannelsen, hvor eleverne skulle lave tekst- og billedanalyser.
- Ogsé de danske elever kunne ikke forsta, hvorfor vi skulle leere det, siger Rahwa.

Apropos det danske sprog naevner Kim en oplevelse, som Rahwa havde taget med til en af deres mgder.
- Du var kommet ind til nogle af dine kolleger, og s& havde du sagt "Hej", hvor de sa sagde "Hej, hej”, og
sa teenkte du: "Var det mig, der sagde noget forkert?”. Det er sddan nogle ting, man som dansker |kke
teenker pa.

»Vi er heldige, at vi har vores mand”

Det er ikke kun Kim, der har vaeret med til at opmuntre pigerne til at fuldende deres uddannelse. Begge
pigerne roser deres maend, der har bakket dem op og passet barn, nar der var brug for det. Det har pa den
méde veeret et familieprojekt.

- Det er hardt som udleending. Vi har tre sma bgrn, s& nar barnet er sygt, giver det fravaer og store proble-
mer. Vi er heldige, at vi har vores mend, siger Rahwa.

Rozan nikker bifaldende. Hun har selv mand og tre sma barn.

Pigernes anerkendelse af deres families bidrag ses ogsé pa en anden méde.

- Da vi skulle bestille huer, kunne man fa skrevet noget i huen. Rozan og Rahwa valgte, at det skulle veere
hele familiens navne, der skulle st& pé indersiden af huen, mindes Kim Juhl Andersen.

- Jeg er meget stolt af min familie, siger Rahwa.

Fremtiden

Pigerne selv har nu ogsé grund til at veere stolte. De fik begge et 12-tal ved afslutningen af grundforlgbet,
0g deres danske sprog udvikler sig hele tiden takket veere deres eget arbejde med sproget og stetten fra
Kim.

Rahwa forteeller, at hun allerede har faet arbejde pa plejecentret Kildehaven, og Rozan har lavet ansggnin-
ger til Kildehaven og Banebo.

- Jeg kender personalet, min chef, min teamleder, borgerne. Det er nemt. Jeg er meget glad for at arbejde
her i Kildehaven. Der er et godt arbejdsmiljs og gode kolleger, slr Rahwa fast.

- Jeg gleeder mig. Jeg haber, jeg fér job. Der hvor jeg har veeret i praktik, siger borgerne: "Vi vil gerne have,
at du kommer”, tilfgjer Rozan.

Og Kim har mod p4 at fortsaette som mentor for nye studerende.

- Det har veeret enormt spaendende. Jeg er glad for, at jeg har kunnet hjeelpe. For mig som pensionist har
det givet meget mening. Det er jo ogsa vigtigt for samfundet, at der bliver uddannet nogle sosu-hjelpere.
Der er mangel pa dem.

Og til den afsluttende eksamen fik bade Rozan og Rahwa karakteren 12!



AKTUELT | OMRADET

Fakta:

Sosu-hjelperuddannelsens opbygning:

e Grundforlgh
Dette forleb tages pa en social- og sundhedsskole og varer typisk 20 eller 40 uger.

¢ Hovedforlgh
Her veksles mellem perioder pa skolen, hvor du far teoretisk viden og praktikperioder,
hvor du anvender dine faerdigheder i praksis hos en arbejdsgiver.

Du laerer:

» Personlig hygiejne og pleje. Du lserer at hjeelpe borgerne med personlig hygiejne, paklaed-
ning og ernzring.

e Omsorg og stotte: Du far kompetencer til at yde omsorg og statte til @ldre, syge og handi-
cappede, sa de kan bevare deres livskvalitet.

¢ Sundhedsfremme: Du lerer om sundhedsfremme, forebyggelse og rehabilitering for at
hjeelpe borgerne til gget trivsel og selvstandighed.

e Kommunikation: Du udvikler dine kommunikative faerdigheder for at kunne samarbejde
med borgere, pargrende og kolleger.

Adgangskrav: Folkeskolens afgangseksamen eller tilsvarende.

Scan koden

og besag Houlkaerportalen,

hvor du finder nyheder om

Houlkaer samt de tidligere
numre af Houlkaer Nyt.
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| panelet pa vaelgermadet 27, oktober sad i alt 10 af de kandidater, der haber pa en plads i byrddet efter
kommunalvalget 18. november: Aksel Rosager Johansen, Enhedslisten, Hans Berg, Socialdemokratiet,
Birthe Harritz, Velfeerdsdemokraterne, Ib Bjerregaard, Venstre, Peter Juhl, Det Konservative Folkeparti,
Saren Christian Mikkelsen, Moderaterne, Pemnille Dam Marcussen, SF, Peter Linde, Liberal Alliance,
Torsten Nielsen, Danmarksdemokraterne og Stine Isaksen, Altemativet.

Et lokalt sundhedshus
i Houlkaer kunne hele
flokken ga ind for

10 byradskandidater varmede sammen med cirka 75 tilharere op til kommunalvalg i Viborg ost.
Af Kim Juhl Andersen

Det bliver sveert at finde en politiker i det kommende Viborg Byréd, som ikke synes, det vil vaere en god idé,
at de cirka 10.000 indbyggere i Houlkaer-Overlund-omradet far deres "eget” sundhedshus.

Mon ikke det var dét overordnede indtryk, hovedparten af de cirka 75 tilhgrere gik hjem med efter veelger-
madet pa Viborg Gymnasium mandag 27. oktober. -

11



AKTUELT | OMRADET

Politikere og tilharere var i lobet af veelgermadet gennem aftenens tre hovedtemaer:
Det gode bameliv, det gode familieliv og det gode senioriiv "@st for sgeme”.

AKTUELT | OMRADET

Bag arrangementet stod Initiativgruppen Houlkeer i samarbejde med Viborg Gymnasium og skolebesty-
relsen pa Houlkaerskolen, og i panelet sad 10 af de kandidater, der hdber pa en plads i byradet efter
kommunalvalget 18. november: Aksel Rosager Johansen, Enhedslisten, Hans Berg, Socialdemokratiet,
Birthe Harritz, Velfeerdsdemokraterne, Ib Bjerregaard, Venstre, Peter Juhl, Det Konservative Folkeparti,
Seren Christian Mikkelsen, Moderaterne, Pernille Dam Marcussen, SF, Peter Linde, Liberal Alliance,
Torsten Nielsen, Danmarksdemokraterne og Stine Isaksen, Alternativet.

| et forspg pa at undgd alt for spredt politisk feegtning havde arranggrerne pa forhdnd indkredset tre ho-
vedtemaer for aftenens debat: Det gode bgrneliv, det gode familieliv og det gode seniorliv "gst for sgerne”.

Det forhindrede dog ikke, at diskussionen undervejs stak af i mange forskellige retninger.

Hvor skal pengene komme fra, hvis Viborg Kommune gerne vil sikre en bedre folkeskole? Skal omrédet
"gst for sgerne” bare veere et sted, hvor man bor — eller skal der 0gsa veere plads til erhvervsliv og et eget,
selvsteendigt kulturliv?

Hvordan kommer det til at pavirke omrédet, hvis der i de kommende &r bliver udstykket grunde til op mod
5000 nye indbyggere i Taphede-kvarteret. Og hvordan harmonerer visionerne for Viborg Naturpark med,
at kommunen samtidig planleegger at fare en @stlig omfartsvej gennem omrédet?

12

Ovenstaende var bare nogle af de valgkampstemaer, der blev bragt op undervejs — og som var med til at
afdaskke en raekke af de politiske uenigheder, der vel ngdvendigvis ogsa ma veere i et kandidatpanel op til
et kommunalvalg.

En historisk chance

Netop pé& den baggrund var det 0gsa sé slaende, hvor enige de 10 byradskandidater var om, at omradet
“gst for sperne” fortjener sit "eget” sundhedscenter.

Helt konkret har Initiativgruppen Houlkeer kig p& den tomme, kommunale byggegrund, som ligger mellem
Medieskolerne og den lokale 365 Discount-butik.

Her vil det ifglge initiativgruppen veere oplagt at etablere et sundhedscenter, sé& lokalbefolkningen i fremti-
den slipper for at skulle fragte sig ned i Viborg centrum for at komme til lzegen, til fysioterapeuten eller til
speciallegen.

Skulle det veere ngdvendigt for at fa planerne realiseret, er man lokalt ikke afvisende over for, at det kan
ske i forbindelse med et hgjhusbyggeri i Peak 12-format. Forudsat at den arkitektoniske kvalitet i gvrigt er
i orden. -

13
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- Og skulle det veere dét, der er afgarende for at f& projektet finansieret, s har jeg personligt ikke noget
imod et hajhusbyggeri, lad det imgdekommende fra den siddende formand for teknisk udvalg, Torsten
Nielsen.

Planerne om et lokalt sundhedshus i Houlkaer er bestemt ikke blevet mindre realistiske med udsigten fil
de kommende ars opgradering af "den nare sundhed”, vurderer det nuvaerende regionsradsmediem Ib
Bjerregaard, Venstre.

- Med de mange laeger, der bliver uddannet i disse r — og de mange midler, der i de kommende &r bliver
afsat til den naere sundhed — sa er der i gjeblikket en historisk stor chance for at fa etableret et lokalt sund-
hedshus i et omrade som Houlkeer-Overlund.

- Men det bliver ikke let, for der er mange andre rundt omkring, som maske ikke synes, det er en god idé
at etablere en ny leegepraksis lige preecis i Houlkaer, advarede den erfarne V-politiker.

Nede i salen sad et andet nuvaerende regionsradsmedlem, Per Mgller Jensen, og ogsé han forudsé, at der
i fremtiden bliver - om muligt - endnu hérdere konkurrence om de naere sundhedstilbud.

- Det bliver i hgj grad i de nye sundhedsrad, slaget skal slas, og jo mere attraktivt et tilbud, man kan &
strikket sammen, desto starre er mulighederne for at tiltraekke kvalificeret sundhedspersonale.

14

- Vi har for nylig set, at et par laeger, som i forvejen praktiserer i Karup, ogsé har abnet klinik i Viborg. Det
kunne eventuelt ogsa veere en model her i Houlkaer — at tiltreekke nogle laeger, som allerede har et yder-
nummer, foreslog Per Maller Jensen.

Traette af ”at ngjes”

| farste omgang er planen i Houlkaer at fa nedsat et arbejdsudvalg — gerne med politisk deltagelse — der
skal arbejde videre med planerne om et lokalt sundhedshus.

Og i det hele taget, "sa giver Houlkaer ikke bare op”, som aftenens ordstyrer, gymnasierektor Lene Gade,
formulerede dét, da hun afrundede veelgermadet.

- Vi er tilsammen cirka 10.000 indbyggere her i Viborg @st, og vi er treette af at ngjes. Vi ser 0s selv som
"en moderne landshy i egen ret”, og vi vil ikke leengere stiltiende se pa, at al politisk fokus i Viborg er pa
midtbyen og de mere klassiske landdistrikter, erklerede hun.

Senest har man da ogsé i Houlkeer kunnet glaede sig over en ekstra idraetshal, en helhedsplan til godt tre
millioner kroner og nye, forestdende investeringer i en cykelsti langs Odshajvej og et nyt, lokalt samlings-
sted mellem Medieskolerne og Viborg Gymnasium.

-
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Samtidig sidder man efter vaelgermadet 27. oktober tilbage med en klar fornemmelse af, at ogsa selve for-
lgbet og samarbejdet omkring helhedsplanen har gjort indtryk pé radhuset — og har veeret med til at &bne
politikernes gjne for, at Houlkeer-omrédet nok gennem en arreekke har vaeret lettere forsgmt.

- Ja, jeg vil ligefrem sige, at Houlkeer er den eneste bydel i kommunen, hvor jeg med sindsro ville turde dele
en pose penge ud - i forvisning om, at | nok skulle finde ud af at bruge pengene pa en fornuftig made. Det
har virkelig vaeret en forngjelse at opleve, hvordan | lokalt er géet ind i samarbejdet om helhedsplanen. Og
ret hurtigt i processen stod det da ogsé klart, at de oprindeligt afsatte godt tre millioner kroner slet ikke var
tilstreekkeligt med alle de gode idéer, der blev bragt i spil, naevnte Torsten Nielsen.

Tilsvarende positive toner lpd fra et andet af de siddende medlemmer af teknisk udvalg, velfeerdsdemo-
kraten Birthe Harritz.

- Arbejdet med helhedsplanen har for alvor gjort det klart, at kommunen igennem en leengere arreekke
slet ikke har tildelt jer de midler, som | rettelig fortjener. Som politikere har vi méske nok ind imellem en
tendens til at glemme det, men omradet @st for sgerne udger jo rent faktisk et lokalsamfund pé starrelse
med Bjerringbro, pointerede hun.

Om denne — og andre bemarkninger pa veelgermadet — s i gvrigt kommer til at &ndre noget pa valgda-
gen, det vil vise sig 18. november.

Her fra Houlkeer Nyt-redaktionen er der bare tilbage at gnske: God valgdag!

Tip os!

ulkaer Nyt eller maske en ide til,

Har den e HO emne i Houlkeer-portreetet’

hvem der kan vere et

y |
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Invitation til mgde om
brug af Houlkaer Nyt

Initiativgruppen Houlkeer udgiver bladet Houlkeaer Nyt, som uddeles gratis til alle husstande i omradet.
Bladet giver beboerne et samlet overblik over aktiviteter i Houlkaer og omegn og er samtidig en oplagt
mulighed for, at foreninger kan praesentere sig for bade nuvaerende og potentielle medlemmer.

Mange foreninger bruger allerede bladet - men endnu flere kunne fa gleede af at vaere med. Derfor inviterer
vi jer til et mgde, hvor vi sammen kan drgfte:

¢ Hvordan jeres forening kan bruge Houlkeer Nyt til at tiltraeekke flere medlemmer

¢ Muligheder for at dele historier om staevner, lejre, seesonstarter og andre aktiviteter

o Samarbejde pé tvaers af foreninger, f.eks. om faelles udstyr eller falles arrangementer

o Muligheder for at stgtte Houlkaer Nyt og Initiativgruppen Houlkeer

Kort baggrund:

Houlkaer Nyt startede i 1980’erne som et foreningsblad under Houlkaer IF og blev i 1992 til et beboerblad i
samarbejde med idraetsforeningen, Houlkeer Kirke, Houlkaerskolen og Boligselskabet Viborg. | dag er der i
omradet op mod 20 forskellige idreetsgrene samt spejdere, kultur- og fritidsforeninger. Bladet er derfor en
unik platform, hvor vi kan synliggare alt det, Houlkeer har at byde pa.

Invitation fra Initiativgruppen Houlkzr og ldraetscenter @st:
Vi kontakter nu foreningerne i Viborg @st for at samle jer til et mgde. Her kan vi sammen finde ud af, hvor-
dan vi bedst udnytter bladet til feelles gavn.
¢ 20. november 2025 enten kl. 17-18 eller 18-19 i Viborg Idreetscenter @st
(vi holder madet x 2, s flest muligt kan vaere med)
* | mé& meget gerne give os en tilbagemelding, hvis | er interesserede i at deltage.

Vi haber, | vil vaere med - bade for jeres egen synlighed og for at styrke faellesskabet @st for sgerne.

Venlig hilsen

Ole Ngrgaard olenrp@gmail.com
Initiativgruppen Houlkaer
info@houlkaerportalen.dk

Thorkild Vestergaard thorkildv@yahoo.dk

17



| Yaelis kvindecirkel
sendes lys og kaerlighed
ud til hele verden

En gang om maneden mades en handfuld kvinder i Houlkeer for at dele liv og hjselpe hinanden —
o0g der er plads til flere.

Af Kristian Wesenberg Andersen, redakter af Houlkser Nyt

Hun er et stort smil, da hun byder indenfor denne rékolde efterarsdag i slutningen af oktober. 56-arige Yaeli
Minkov Damborg har inviteret Houlkaer Nyts udsendte til en snak om den kvindecirkel, som hun egentlig
startede op f@r corona-arene, men som pandemien tvang hende til at s&tte pa standby.

Det er heldigvis historie, og for halvandet &rs tid siden tog Yaeli initiativ til at genoplive “cirklen”, som altsa
er forbeholdt kvinder. -
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Hun forteeller, at der ogsa findes cirkler, hvor mand er velkomne, men hun fornemmer, at hendes cirkel
skal vaere forbeholdt kvinder. Hun tror pa, at det er med til at skabe tryghed og sikre en fortrolighed, som
méske kan veere lidt mere vanskelig, hvis begge kan er repraesenteret.

Men uanset om det er for kvinder, mand eller begge kgn har alle cirklerne det samme formél: at sende lys
o0g keerlighed ud til verden.

- Og det har verden virkelig brug for, slér Yaeli Minkov Damborg fast.

Plads til flere

Yaeli er Registreret Alternativ Behandler (RAB) og arbejder i dag som fuldtids zoneterapeut fra privaten i
Houlkeer, og det er ogsé her, hun byder kvinder indenfor til kvindecirkel cirka en gang om méneden.

- | gieblikket kommer fem kvinder til de aftener, jeg holder, men der er plads til flere, sa har man lyst il at
veere med, skal man bare tage kontakt til mig pa telefon 28255552, Og det er fint, hvis man gerne lige vil
komme en enkelt gang for at se, hvad det er for noget, men hvis vi fortsat skal have et trygt og fortroligt
rum, er det afggrende, at man hurtigt finder ud af, om man vil veere med. Og der er naturligvis tavshedspligt
—0gsé hvis man kun er der en enkelt gang, siger Yaeli Minkov Damborg.

Og hvad sker der s& s&dan en aften i kvindecirkel?

Jo, kvinderne m@des og deler liv. Bordet i spisestuen rykkes vaek, og s sidder kvinderne pa de hajryggede
spisestuestole i en rundkreds og taler sammen. | midten af cirklen, p& gulvet foran dem, placerer Yaeli
nogle krystaller og nogle tarotkort. Indimellem tager en kvinde et kort og laser det op, og sa bliver det
udgangspunktet for samtalen. Andre gange er det noget helt andet, der fylder.

- Og det behaver ikke veere noget spirituelt. Kvinderne forteeller hinanden, hvad de har pa hjerte, og sa har
en eller flere af de andre maske noget godt og konstruktivt at byde ind med — noget som kan hjelpe en
eller flere af de andre. Sa vi hjglper hinanden og deler gode rad, siger Yaeli, som forud for hver seance har
brugt en del tid pa at forberede sig.

- Jeg tager nogle emner op. Det kan veere, at jeg leeser et digt eller en sang hajt, og sa sidder kvinderne ofte
med lukkede gjne og maerker, hvad det gar ved dem. S8 kan de byde ind med det, de hver iseer kommer
til at teenke pd. Hvis de har noget at byde ind med. Der kan ogsé vaere emner, hvor man bare har behov
for at sidde og lytte. Her skal man ikke preestere noget for at vaere med, og vi forcerer ikke noget, og vi
fordgmmer ikke nogen, tilfgjer hun.

Bade fysisk og digitalt faellesskab

Deltagerne i kvindecirklen har udover det manedlige fysiske mgde ogsé oprettet en WhatsApp-gruppe,
som er en digital beskedtjeneste, der fungerer ligesom en Messenger-trad. Her kan deltagerne skrive og
dele ting med hinanden, hvis der opstar noget, de ikke vil vente med til naeste mgde i kvindecirklen.

- Uanset om det er digitalt eller pa vores fysiske mgder, s handler det om at sende lys og kaerlighed il
verden. De ting, vi snakker om, gar os staerkere og giver os mere tro pa os selv. Det giver energi og styrke
til verden, siger Yaeli Minkov Damborg.
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Hver aften i kvindecirklen afsluttes med meditation, hvor Yaeli eksempelvis beder kvinderne fgle sig selv
forhold til Moder jord. Efter meditationen slutter aftenen med en kop the og maske lidt frugt.

- Der er ikke noget rigtigt og forkert i vores kvindecirkel. | begyndelsen maerker kvinderne maske ikke sa
meget, men efter noget tid vil mange maerke, at der sker noget. Det kan vaere gennem en staerk varme i
kroppen. Men det kreever traening. Jo mere, man treener, desto mere kan man maerke det. Det er som en
muskel, der skal treenes, forklarer Yaeli.

Hvordan ved du, at det "virker’, og at | faktisk far sendt lys og kaerlighed ud til verden, og hvordan maler
man det?

- Jeg behaver ikke bevise noget, og jeg behaver ikke overbevise nogen om, at det virker. Bare kvinderne
har den rette indstilling og tankegang — at vi sammen skal sende keerlighed til verden - sé ved de, at det
nok skal komme.

Langt mere accepteret

Yaeli Minkov Damborg er som navnt lige nu i spidsen for en lille flok kvinder, men hun ser gerne kredsen
vokse. Om det er til 15, 20 eller 50 deltagere, er ikke sa afgarende for hende. Er der pludselig mange, der
gerne vil vaere med, sa er hun Klar til at rykke ud af privaten og leje et passende lokale.

Nar | ikke er flere, tror du sd, det kan veere fordi, mange maske taenker, at det er for alternativt eller
specielt?

- Tidligere har folk maske set ned pa sédan noget som dette, men det er blevet langt mere accepteret. Men
mange er stadig bange for at vise svaghedstegn, s& maske er nogen stadig nervase for, hvad andre vil sige

til det, hvis de kommer i en kvindecirkel, siger Yaeli Minkov Damborg.
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- Men der er ikke noget at veere nervgs for. Vi hygger os og snakker. Ingen fordgmmer hinanden her, og

floget at vez . lon Torsdag d. 27. november kl. 16.30
det er helt nede pa jorden. Kvinderne skal bare komme og veere sig selv. Det vigtigste er, at de kommer

med den rette indstilling, nemlig at vi sammen skal sende lys og keerlighed ud til verden. Det er meningen
med det hele.

under halvtaget ved bageren

De naeste aftener med kvindecirkel er 26/11 og 28/1 - begge gange fra klokken 19.00 til ca. 21.15
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JULEMARKED
PA
PLEJECENTER KILDEHAVEN

LORDAG D. 22/11-2025
KL. 10.00-14.00

ALLE ER VELKOMNE

§ordhb orddb orddb o ddb wddb orddb widd
DAY SN S2Y SR SR ST £

Kom og veer med til en hyggelig formiddag, hvor der kan
kgbes mad og drikke, og hvor du kan handle ved de
forskellige markedsboder og maerke julestemningen

kravle ind pa dig.

Vi gleeder os til at se s& mange som muligt.

Ved spgrgsmal send en sms til Tina,
aktivitetsmedarbejder pa telefon 23723439
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Julemarked

Sendag d. 30/11
Kl. 10-14

[ aktivitetshuset, Odshgjvej) 2 B

Der kan kgbes handarbejde, gaveforslag,

6@ kort og mange andre speendende ting.
er

M !‘e Der salges &bleskiver, glpgg, kaffe/te og
sodavand.

[ tombolaen
har du chancen for at
vinde en gevinst eller to.

Hvis du vil have en bod,
kontakt Charlotte Lund
tIf. 2460 3896

Vi glaeder os til at se dig
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Til alle
borni
Houlkaer ' &

Husk at du i juleferien kan komme
pa juleskattejagt i Houlkzer.

Skattejagten begynder ved aktivitetshuset i Houlkaervaenget (se opslagstavlen).
Tag gerne papir og blyant med — eller din telefon, s& du kan tage billede af ruten.
Svarene kan sendes eller smides i postkassen ved aktivitetshuset.

Husk at tjekke, hvornar du kan hente din preemie. Alle far en praemie.
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Sadan ser vi Houlkaer!

Slots- og Kulturstyrelsen har bevilget penge til udsmykningen af en af blokkene i Houlkaervanget.
De naeste uger skal en gruppe piger fra Houlkservaenget tage billeder af det omrade, de bor i.
Derefter vil 18 billeder udsmykke de lilla plader, der vender ud mod Houlkaervej.

Af Claus Tolstrup

Der er travined i det lille keelderlokale under Houlkeervej 28, hvor de boligsociale medarbejdere holder til.
Karoline og et par piger finder slik frem, mens Britt og Fatuma er ved at ggre computer og fremviser klar.

Om lidt skal de tre kvinder introducere et billedprojekt for en gruppe Houlkaer-piger. Inden pigerne kommer,
forteeller Karoline og Fatuma lidt om, hvad der skal ske:

- Jeg er formidlingsinspektar ved Skovgaard Museet, som er Viborgs kunstmuseum. Der er jeg blandt
andet ansat til dette forskningsprojekt, der hedder "Kunst og livschancer”. Der har vi i tre &r arbejdet pa
at skabe et samarbejde med to almene boligomrader her i Viborg, Ellekonebakken og Houlkaervaenget.
Projektet har egentlig handlet om at prave at f& mere kultur og kunstneriske oplevelser ud til beboerne i
blandt andet Houlkaervaenget, forteeller Karoline.

Fra musest har det ogsa handlet om at n& nogle nye brugere, at finde ud af hvad folk interesserer sig for,
og hvordan man kan vinkle udstillinger og samlinger p& nye méder.

Vi har vaeret meget interesserede i at skabe samarbejder med folk, der har forskellige netveerk til beboerne
og prave at f4 beboerne selv ind at arbejde i de her projekter, for at det ikke bare bliver museet, der kommer
med alle mulige ting og traekker ned over hovedet. Det har veeret sa dejligt at mgde en som Fatuma!  —
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Malgruppen er de unge

- Jeg er uddannet multimediedesigner for et ar siden. Vi leerer at lave forskellige ting: Videoer, billeder,
hjemmesider og medier med design. Det har veeret speendende at arbejde sammen med Karoling og Skov-
gaard Musest og isar, at jeg selv bor her. Jeg har boet her, siden jeg kom til Danmark for 13 &r siden. Jeg
er fgdt og opvokset i Yemen, men er oprindeligt fra Somalia, siger Fatuma.

Fatuma glaeder sig til projektet og hber snart at f& arbejde inden for faget!

Britt, der er boligsocial medarbejder i Houlkaervaenget, har veeret med til at rekruttere pigerne, der er i
alderen fra 13 til 18 &r.

Karoline forklarer:

- Unge teenagere i den her alder synes, at det er spaeendende at blive gode til sociale medier. Det her projekt
handler om at bruge kunst til at skabe et feellesskab. Her er et rum, hvor vi skal laere hinanden at kende.
Det er et sted, hvor vi skal hygge os omkring den her proces: Der er slik, og senere skal vi spise pizza.

Fatuma supplerer:

- De unge skal bruge deres kreativitet, bevaege sig i omradet og de ved allerede, hvor de spaendende steder
er, steder de er rigtig glade for. De kan selv ga og tage de her billeder: OK! Det er det her, jeg synes, jeg
skal vise de andre, som ikke kommer i Houlkaer!

Fatumas opgave

- Fatuma skal leere dem at tage gode hilleder og facilitere en proces, hvor de ogsa kan redigere billederne.
Hun er valgt, fordi hun er dygtig til at tage billeder og ogsé er specialist pa Houlkaervaenget, siger Karoline
fra Skovgaard Museet.

En af blokkene, hvor der er 18 lilla firkantede plader udenpa, skal daekkes af de her billeder, som de unge
kommer til at tage. Det bliver et permanent kunstveerk, vi arbejder imod. Pigerne laver kunsten til deres
egne omréder. Billederne skal signalere tilknytningen til Houlkeerveenget: Er der nogen seerlige steder? Er
der en sarlig stemning, der kendetegner det her boligomrade?

Karoline fortaeller endvidere, at billederne redigeres, s de far et kunstnerisk udtryk, "close up”, sé& de frem-
stér mere abstrakte, former og teksturer kommer i fokus. Et trykkeri her i Viborg har pataget sig opgaven
med at trykke pigernes fotos pa noget slidsteerkt folie, som sa bliver folieret op pa pladerne.

Pigerne begynder s& smét at indfinde sig, alle forsynet med de n@dvendige smartphones. Fatuma introdu-
cerer stilfeerdigt og kyndigt pigerne i kunsten i at tage billeder. Hun viser dem billeder, hun selv har taget
i Houlkeervaenget. Billeder der er vendt og drejet, og hvor der er leget med farverne. Pigerne far ogsé en
introduktion til begrebet “"abstrakte billeder”.
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NST PROJEKT I

ULK ARV ’ENGET '

- Et abstrakt billede viser ikke ngdvendigvis virkeligheden. Man leger med form, farver, lys og skygge,
mennesker og bevaegelse for at skabe en stemning eller falelse. Det handler mere om stemning eller folelse
end et genkendeligt objekt. Billederne skal vaere i sort/hvid.

Fatuma afslutter sit opleeg med at opfordre pigerne til at tage masser af billeder. De kan allerede starte med
det samme, inden pizzaerne kommer. Pigerne, Fatuma og Karoline skal mgdes igen om en uges tid for at
vise deres billeder frem og lzere at redigere dem.

Derefter kommer en udveelgelsesproces med en tilhgrende fernisering, hvor de endelige billeder skal ud-
veelges. Herefter skal afdelingsbestyrelsen endelig godkende billederne, inden de hanges op.

Pigernes egne billeder

Anden gang, pigerne mades, har de taget deres egne billeder med, som Fatuma viser frem via billedfrem-
viseren.

Pigernes billeder er inspireret af Houlkaervaengets blokke og neeromrader. Der er blandt andet flotte solop-
gange og blomster fra de granne omrader. Pigerne holder telefonerne op for hinanden og giver hinanden
kommentarer til de enkelte billeder. Fatuma giver inspiration til, hvordan pigerne selv kan redigere bille-
derne.

Besog fra Aarhus Universitet

Udover de ni piger er Gertrud Latif Knudsen ogsd medt op i dag. Hun er ansat pd Aarhus Universitet og
hgrer til pa Center for Museologi.

Museologi er leeren om museer og den kulturarv, naturarv og kunst, som museerne forvalter. Hun forsker
i "Kunstmuseet som platform for lokale og sociale feellesskaber” og har som aktionsforsker skabt "Kunst
og livschancer” sammen med daveerende museumsleder Anne-Mette Villumsen og lederen af Det Bo-
ligsociale Feellessekretariat, Karen Zacho. Hun har veeret med siden januar 2023. Projektet afsluttes med
udgangen af 2025. >
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Gertrud forteeller, at projektet har veeret inddelt i tre faser.

1: At lzere hinanden at kende-fasen”.

Her hjalp de boligsociale medarbejdere Skovgaard Musest til at & kontakter i boligomradet og inviterede
museet med til faellesspisning og ind i andre feellesskaber i boligomradet.

| samarbejde med beboerformand Charlotte Lund lavede museet bl.a. forskellige workshops og smé
udstillinger med "kaffedamerne” i aktivitetshuset. "Kaffedamerne” kom ogsé pa udflugt til Skovgaard Mu-
seet. Barselsgrupper besggte museet og lavede workshops.

2: "Kunstklubben”.

Vi lavede en "kunstklub”, som gav gratis adgang til museet for to voksne og gav "mad og kunst” til velbe-
sggte abent hus- arrangementer. | museets "Fredshave” lavede vi med inspiration af Charlotte kaffearran-
gementet: "Nu tager vi lige en kop kaffe og ordner verdenssituationen”.

Museet arrangerede en sommerskole i samarbejde med Viborg Internationale Forening for bgrn pa mu-
seet med ugentlige besgg og workshops. Desuden blev der lavet et workshop-forlgb for fodbolddrenge i
samarbejde med VFF.

3: "Udvidelsesfasen”.

"Kunstklubbens” medlemmer stod for feellesspisning i Fredshaven i 2024 og 2025 i samarbejde med
Viborg Internationale Forening. | samarbejde med den ukrainske kunstner Sergei Sviatchenko lavede be-
boere, familier og barn collage-workshops med beboernes fotos fra Houlkaervaenget.

Dette er blot et indblik i nogle af de mange aktiviteter.

Gertrud afslutter;

- Det har veeret en stor forngjelse at arbejde sammen med de boligsociale medarbejdere, frivillige, beboere
0g beboerformanden. Det har vaeret ufattelig leererigt for museet at opleve, hvor meget nye bespgende
har forandret museets blik pa sig selv og de kunstvarker, der hanger pé vaeggene. Vi er blevet meget
inspirerede af, hvor dejligt der er i Houlkeervaenget, et sted hvor ingen far havde sat deres ben, for projektet
startede.

En, der til gengeeld daglig seetter sine ben i Houlkaervaenget, er Britt, der er boligsocial medarbejder. Hun
har vaeret tat pé pigerne i forlgbet. Hun fortaeller mig, hvordan det blev netop disse piger, der har deltaget.
- Et af kriterierne var ret afgarende: At man skulle ga op i at tage fotos og fotografering i det hele taget. Det
endte med, at det var piger, jeg kunne komme i tanke om. Oprindeligt var mélet 9. &rgang, men de var pd
hyttetur farste gang, og s& passede det godt med pigerne i 7.-8. klasse, der kunne begge gange.

Adspurgt hvordan pigerne har taget imod projektet, siger Britt:
- De tog bare billeder. De forstod budskabet. Det var bare sindssygt fedt!
Nu mé& man sé& habe, at god kunst starter med en pizza. Spaendende bliver det i hvert fald at falge.
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HOULKZR BIBLIOTEK

Er du ogsa traet af at
kassere i stedet for at
reparere?

- sa moad op til
Repair café pa
bibliotekerne
i Viborg og
Bjerringbro

| en tid, hvor forbrugskulturen ofte
dikterer, at vi smider ud i stedet for
at reparere, gar "Repair caféerne”
pé Bjerringbro Bibliotek og pa ho-
vedbiblioteket i Viborg imod strgm-
men. Her handler det ikke kun om
atfé livi en gammel bradrister eller
sy en Igs knap i yndlingsjakken —
det handler ogsd om at mades,
dele viden og skabe baeredygtige
lpsninger sammen.

Hjzelp til selvhjzelp

Repair café er ikke en traditionel reparationsservice, hvor man afleverer sine ting og henter dem feerdiglavet.
| stedet bygger det pa princippet "hjeelp til selvhjeelp”. Det betyder, at du som gaest er med i processen. De
frivillige reparatgrer hjeelper og guider dig, men det er meningen, at du selv er aktiv deltager i reparationen.
P& den made leerer man ikke kun at reparere — man far ogsé en starre forstaelse for, hvordan tingene
virker, og hvordan man kan passe bedre pa dem.

Et sted for fellesskab

Repair café er ogsa et socialt madested. Her mgdes mennesker pé tvaers af alder og baggrund med en
faelles interesse i at gare noget godt — bade for miliget og hinanden. Der bliver udvekslet erfaringer, fortalt
historier og drukket kaffe, mens der er gang i skruetraekkere og symaskiner.

Feellesskabet er en vigtig del af oplevelsen. Mange besggende kommer igen, fordi det er rart at veere en del
af et sted, hvor man hjeelper hinanden og leerer sammen. -
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Brug tingene igen - for skonomiens og miljoets skyild

| Repair caféerne pa Bjerringbro Bibliotek og pé Viborg Hovedbibliotek er tankegangen simpel: Hvis noget
kan repareres, sa skal det ikke smides ud. Det sparer penge — bade for den enkelte og for samfundet — og
det sparer miljget for ungdig belastning fra affald og nyproduktion.

Et defekt elektrisk apparat eller et par slidte bukser er ikke ngdvendigvis Klar til lossepladsen. Ofte skal der
kun en lille reparation til, fer tingene far nyt liv. Og nér vi veelger at reparere frem for at smide vaek, er det
et aktivt valg om at tage ansvar for vores forbrug og planetens fremtid.

Kom og vaer med

Uanset om du har en stavblender, der driller, en lampe med Igs ledning eller bare vil leere at lappe tgj — s&
er du velkommen. Det kraever ingen tilmelding, og det er ganske gratis at deltage. Du skal blot mgde op
med din genstand og lysten til at veere med.

Repair caféerne pa bibliotekerne er drevet af frivillige ildsjele, der breender for genbrug, lering og
faellesskab. Der er altid plads til flere — bade som gaest og som frivillig. Isaer mangler der nogen, som kan
reparere teknik.

Vil du vide, hvornr der er Repair café naste gang i Bjerringbro eller pa Viborg Bibliotekerne? S& kan du
lige na det for i &r. P4 hovedbiblioteket i Viborg er det tirsdag d. 2. dec. kl. 14.00-17.00, og pé Bjerringbro
Bibliotek er det d. 20. nov. og d. 11. dec. k. 14.00-17.00.

Kig pa bibliotekets hiemmeside for datoer i det nye &r.

Anne-Mette Myrhgj
Houlkeer Bibliotek
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Fra terrassen foran det nye klubhus i Houlkeer far foreeldre og andre interesserede i fremtiden farste parket til
treeningen og kampene pa boldbaneme ved Viborg ldraetscenter @st. Formand Jan Haarup ser frem til at kunne
invitere til indvielse af de nye klubfaciliteter engang i lobet af fordret — i bedste fald allerede den farste weekend
i april, nér Midwest Musketeers — tradiitionen tro — inviterer til "Bootcamp” for mellem 150 0og 200 amerikanske
fodboldspillere fra ind- og udland.

Musketerer trukket
I arbejdstgjet

Nye klubfaciliteter i Houlkaer kan forhdbentlig vare med til at skarpe interessen for at spille
amerikansk fodbold i det midtjyske

Af Kim Juhl Andersen

Som den opmaerksomme forbipasserende utvivisomt har observeret, har der den seneste tid — og specielt
i weekenderne — udfoldet sig livlig aktivitet p& adressen Odshgjvej 160 i Houlkaer.

(Og her taenkes der vel at maerke ikke pa den lyssky aktivitet, der bestér i at knuse ruder i det stadig mere
forfaldne stuehus pé matriklen.)

Nej, den aktivitet, der her refereres til, er af en betydeligt mere konstruktiv karakter. Genstridig kratbevoks-
ning er blevet fiernet. Laessevis af stabilgrus er blevet kart pd, og pa toppen af det hele er der nu placeret
en rgdmalet pavillon — med fornem udsigt til boldbanerne ved Viborg Idratscenter @st.

Bag aktiviteten star Midwest Musketeers. De fodboldspillere i det midtjyske, der i stedet for en rund fodbold
foretraekker at spille med en oval bold, som de gar det i USA.
Midwest Musketeers er en sammenslutning af de to gamle naboklubber, Viborg Bullets og Skive Gators.
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| det goalt 60 kvadratmeter store klubhus i Houlkeer bliver i
der bade plads til, at medlemmeme kan styrketraene og
hygge sig med at se NFL-kampe i fiemsynet.,

———— .

Klubben treener skiftevis i Houlkaer og i Resen Multipark ved Skive, og i Skive har Midwest Musketeers fast
tilholdssted i et 1200 kvadratmeter stort faelles borger- og foreningshus i tilknytning til treeningsbanerne.
Derimod har egnens amerikanske fodboldspillere laenge savnet et sted at samles i forbindelse med tree-
ningsaftenerne og kampene i Houlker.

0g Midwest Musketeers valgte derfor ogsa at sl til, da faldskeermsklubben i Skive pludselig stod med et
gammelt klubhus, som faldskaermsudspringerne ikke laeengere selv skulle bruge.

- Nogle gange finder man fgrst ud af, hvad det egentlig er, man har sagt "ja” til, ndr man star midt i det. Og
det er det her klubhusprojekt vist i grunden et meget godt eksempel pa. Arbejdet har allerede nu vist sig at
vaere noget mere omfattende, end vi havde forestillet os fra starten, men mélet er stadig, at vi forhabentlig
kan invitere til indvielse engang i Igbet af foraret, lyder det fra formanden for Midwest Musketeers, Jan
Haarbo.

Han blev selv oprindeligt grebet af amerikansk fodbold tilbage i studietiden i Arhus i 1990%erne, og har
omtrent uafbrudt, siden han vendte "hjem” til Skive-egnen, veeret involveret i Skive Gators og Midwest
Musketeers pa forskellige fronter: som spiller, treener, bestyrelsesmediem — og nu ogsé som frivillig ar-
bejdsmand i weekenderne.

Et langt, sejt traek

Opgaven med at indrette nyt klubhus i Houlkeer saettes i relief af, at Midwest Musketeers pt. kun er en
forholdsvis lille klub med 12-14 ungdomsspillere og en handfuld seniormedlemmer.

Uneegteligt noget af en deroute i forhold til dengang, da klubben egenhendigt var i stand til at stille med
et 11 mands seniorhold i 1. division, og ogsd ungdomsafdelingen var noget mere blomstrende end i dag.
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Efter at have veeret nede i en balgedal oven pa corona-nedlukningen er Midwest Musketeers nu i gang -"..-l
med at rekruttere nye spillere til at forsvare de orange farver pa spilledragten. ;
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Mange af klubbens tidligere seniorspillere er i mellemtiden rejst veek fra det midtjyske for at studere. Og
specielt corona-tiden gjorde et kraftigt indhug i medlemsskaren.

- Godt nok er amerikansk fodbold en udendgrs sport, men hvad hjaelper det, nér vi i lang tid var begraenset
af, at spillerne ikke métte have fysisk kontakt. Det var unaegtelig noget af en udfordring, nar nu fysisk kon-
takt netop er s stor en del af dét at spille amerikansk fodbold, konstaterer Jan Haarup.

Det letteste i den situation ville méaske i virkeligheden have veeret at slippe tgjlerne og helt lukke klubben.
Men dét gar man altsa ikke bare, nar nu man synes, at lige netop amerikansk fodbold er verdens fedeste
sport.

Bestyrelsen for Midwest Musketeers har i stedet valgt at sige: "Det skal vaere lagn” og er nu stille og roligt
géet i gang med at genopbygge klubben.

- Det er ikke noget, man bare ger over natten. Det er et langt sejt treek, men selv synes vi allerede, vi er naet
forholdsvis langt i forhold til nulpunktet, da vi stort set ikke havde nogen medlemmer tilbage, fremhaver
Jan Haarup.

Plads til alle typer

Helt sa enkelt er det ikke at rekruttere nye amerikanske fodboldspillere i det midtjyske.

Dels er kendskabet til sporten stadig forholdsvis begraenset pa denne side af Atlanten. Dels er det
naturligvis forbundet med visse transportudfordringer, nér treeningssessionerne skiftevis afvikles i Skive
0g Houlkeer.

Og dels er der nok ogsa stadig en del foreeldre, der hellere ser deres bgrn spille fodbold eller handbold.
Sportsgrene, hvor tacklingerne umiddelbart ikke forekommer helt sa voldsomme. -
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- Tommelfingerreglen er, at hvis vi har 10 unge mennesker til pravetraening, sa er der maske to, der ender
med at haenge ved.

- Og ja. Selvfplgelig er amerikansk fodbold en fysisk sport — men det er handbold jo ret beset ogsa. For-
skellen er bare, at i amerikansk fodbold har du en masse beskyttelsesudstyr p&. Udstyr, som klubben i
starten stiller til radighed for alle nye mediemmer, fremhasver Jan Haarup.

Ofte har de unge mennesker, der ender i Midwest Musketeers, veeret omkring flere andre grene af idreets-
livet, inden de ender med at g& "all in” p& amerikansk fodbold.

Og er man lidt for kraftig til at spille hgjre kant pa fodboldholdet, kan man faktisk opleve, at det at have nog-
le ekstra kilo at std imod med narmest kun er en fordel, nér det handler om at spille med en oval fodbold.
- Det er i virkeligheden noget af dét, der er det helt specielle ved amerikansk fodbold: At der her b&de er
plads til de hgje, de vasvre og de mere kraftigt byggede. Og sé er sporten i gvrigt ogsé generelt kendetegnet
af et stort feellesskab, hvor alle prakiisk talt alle kender alle, tilfgjer Jan Haarbo.

Penge pa kistebunden

Er medlemmer indtil videre stadig lidt af en mangelvare i Midwest Musketeers, er klubben til gengeeld
ganske velbeslet. Starrelsen taget i betragtning.

Midwest Musketeers har gennem en arraekke optjent penge ved at levere frivillig arbejdskraft til forsomme-
rens Skive Festival. Og dertil kommer klubbens egen traditionsrige "Bootcamp” i foréret, der ogsa plejer at
resultere i et net lille overskud.

Det er da ogsé fortrinsvis i kraft af disse to, faste indtaegtskilder, Midwest Musketeers nu har turdet kaste
sig ud i et klubhusbyggeri i 100.000 kroners-klassen i Houlkeer.

Mélet er, at der i hvert fald gerne skal vaere installeret vand og varme i de nye klub-faciliteter, nér vinteren
melder sig.

Og i bedste fald stdr det nye klubhus helt feerdigindrettet, nar Midwest Musketeers den farste weekend i
april inviterer til "Bootcamp” for mellem 150 og 200 unge amerikanske fodboldspillere fra ind- og udland.
- Det kunne veere rigtig dejligt, hvis vi til den tid kan byde indenfor i vore nye lokaler i Houlkaer. Men om vi sa
0gsa nér at blive Klar til indvielse farst i april — dét bliver vist kun pa et haengende hér, vurderer Jan Haarup,
alt imens han og en handfuld andre frivillige fra klubben pa en solbeskinnet efterdrssgndag bakser med at
grave ud til el og vand i de nye klub-faciliteter.
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Initiativgruppen Houlkaer
justerer kursen

Af Stig Jensen

Initiativgruppen Houlkeer er en paraplyorganisation for betydningsfulde institutioner og foreninger i Houlkaer

0g omegn og sgrger for

* Produktion og udgivelse af Houlkaer Nyt, som omdeles til 4000 private husstande i omradet

e at drive Houlkaerportalen og Facebook-siden "Os i Houlkeer”

e at vaere talergr over for myndighederne og her er "@st for Paradis” fastlagt som omradet mellem Viborg-
sperne og Tapdrup og mellem Nordre Ringvej og Nerrre&dalen (30 km2 med 12.000-14.000 borgere)

e at smd og store projekter gennemfgres og fremmer trivsel og sammenhold

-
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Vi har siden 2011 arbejdet for bedre naturkvalitet og biodiversitet med "Borgerplan for Naturomrade @st

for Paradis”

¢ i det gamle udflugtsomrade Granada med madpakkehus, shelter og bro og toiletter

* i 15 forspgsfelter pa Klostermarken dokumenterer Viborg Gymnasium hvert &r siden 2016 i videnskabe-
ligt grundkursus udviklingen i floraen i fem forskellige plejestrategier

e mgde i 2016 og 2024 om natur med eksterne opleegsholdere fra universitet og kommune

e bedre naturkvalitet i forbindelser mellem Houlkaer og Tapdrup, f.eks. Natursporet og gennem Spangsdal.

Ved Initiativgruppen Houlkeers repreesentantskabsmade 25. februar 2026 vil vi bl.a. drafte:
¢ Sundhedshus mm. i Houlkeercentret
o \/i gleeder os over at Bibliotekstorvet nu bliver renoveret og hovedstien — Gymnasiestien — bliver tydelig
0g bedre
e Skal vi nu arbejde for, at klinikker til praktiserende leeger, fysioterapeuter, psykologer og andre sund-
hedsprofessionelle skal bygges i Houlkaercentret? Og med hvilke argumenter?

o Samarbejde med kommunens medarbejdere
o Vi gleeder os over, at byradet i budget 2027 har afsat 5,6 millioner kroner til Houlkasrcentret og sti
e Hvorledes skal vi arbejde for
e at planen for centret og stien pa Odshgjvej bliver bedst mulig?
» at fremme den generelle trafiksikkerhed herunder med lys og venstresvingsbaner pa Houlkeervej?

e Kvalitet og biodiversitet i det flotte landskab og i de grenne omréder
o Vi glaeder os over spredte indsatser for bedre naturkvalitet, f.eks. helérsgraesning mellem Bakkestien
0g Granadaskoven
e Skal vi arbejde med proceduren for fredning af Granada m.v. og Klostermarken, Skovsgaard Skov,
m.v. i "Den grenne kvadrant” som veerktgj til at fastholde mal og malsaetninger lige som professi-
onel miljg- og kvalitetsstyring kan hjeelpe ledelsen med at fastholde mél og til at udfare effektive
handlinger.?

Vi ma styrke grundlaget for de gode institutioner og driftige foreninger i vores omréde sa folkeskolen, gym-
nasiet, medieskolerne, barneinstitutionerne, klubberne og foreningerne kan blive endnu bedre.
Vel madt til repraesentantskabsmadet!
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Hvem skal have
Initiativprisen 2025?

Af Stig Jensen

Gennem &rene har mange gjort en prisveerdig indsats for at fremme trivsel og sammenhold og dermed
gere Houlkeer-omradet til et godt sted at bo.

Initiativgruppens bestyrelse har uddelt "Initiativprisen” 19 gange — til en medarbejder for en usaedvanlig
god indsats i omrédet eller for en prisveerdig indsats som frivillig i en organisation.

e | 2024 fik Anja Thrysge Kristensen, teamleder i Bolig Viborg, prisen for en "enestéende indsats for
naturen i Houlkeer i naesten 20 ar”.

¢ | 2023 organist i Houlkeer Kirke, Maja Simonsen, "en musikalsk ildsjel, der gerne og vedholdende
bidrager til feellesskabet”.

e | 2022 Henning Bruun-Schmidt, "for 25 ars utreettelig indsats i Houlkeer. Selv ville han gnske, at endnu
flere kom til at opleve gleeden ved frivilligt foreningsarbejde”.

Men hvem skal have prisen denne gang? Prisen vil blive tildelt pa repraesentantskabsmgdet onsdag den
25. februar 2026.

Vi har et par ar tildelt prisen umiddelbart far Houlkeer-Igbet i september og ved festivalen Houlkaer by
Heart, men vi vender tilbage til at tildele den pé repraesentantskabsmgdet, s& den far den udelte op-
meerksomhed, den fortjener.

Har du et godt forslag til, hvem der fortjener prisen, sa send det — sammen med en kort begrundelse -
inden den 1. februar til: stig.jensen.viborg@gmail.com
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Bydelsmodrenes café
er aben hver tirsdag

Det er forskellige aktiviteter og spaendende oplaeg.

Den 18. november er der kommunalvalg, sa denne gang holder Bydelsmgdrene en aktivitet, som hand-
ler om netop valg.

Vi holder aktiviteten for at styrke det danske demokrati og for at skabe starre forstaelse for kommunal-
valget. Samtidig vil vi gerne fortaelle folk, at det er vigtigt, at de gér til deres valgsted og afgiver deres
stemme.

Bydelsmadrene arbejder altid ud fra falgende seks veerdier: tillid, mangfoldighed, anerkendelse, respekt,
ligeveerdighed og ansvar.

Vel madt - vi glaeder os til at se dig.

YRR TOMMERGAARDEN

XL-BYG TOMMERGAARDEN VIBORG // A Centervej 15 // 8800 Viborg // TIf. 86 67 21 00
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CEERSGARREY

NOUCK
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Aben hal er et bindeled
mellem Houlkaer-familier
og det sunde fritidsliv

Mange b(arnefgmilier med tilknytning til Houlkeer-omrédet eller Houlkaerskolen har gennem de seneste par
ar deltaget i "Aben hal” i Viborg Idraetscenter gst/Houlkaerhallen.

Her har bgrn og deres foraeldre mulighed for at deltage i en aktiv eftermiddag med masser af sjove akti-
viteter.

Aben hal afvikles i samarbejde mellem fritidsvejlederne i Viborg Kommune, Klgverfonden og en rakke
gode lokale, frivillige kreefter.

Holdet bag arbejder alle for, at bgrn i Viborg har mulighed for at blive en del af et fritidsfaslleskab for pa den
méde at understatte bgrnenes udvikling og trivsel.

Ved Aben hal deltager frivillige fra lokale idrzetsforeninger og star for dagens aktivitet, hvilket giver bgrene
en forsmag p4, hvad det vil sige at g4 til forskellige fritidsaktiviteter.

Vi har haft bespg af Viborg Floorball Klub, gymnastikforeningen Kvik, Viborg Basket, Houlkeer Fodbold og
E-sport.

Klub Garden holder abent pa dagen og inviterer barn og foraeldre indenfor, s man kan & en forsmag pa,
hvad det vil sige at ga i fritidsklub. Derudover deltager Boligselskabernes Fallessekretariat 0gsa, og det
samme gar "Get2sport”-medarbejderen fra Houlkarskolen.

Sidelgbende med aktiviteterne i hallen vejleder fritidsvejlederne foreeldrene i, hvordan man kan understgtte
sit barns aktive fritidsliv.

Klgverfonden har hver gang to superligaspillere fra Viborg FF med. Spillerne er med til aktiviteterne sam-
men med barnene — og der er som regel en lille preemie eller to fra Viborg FF.

Aben hal er blevet et bindeled mellem bgrnefamilier i Houlkeer og deres adgang til det sunde fritidsliv som
barn i Viborg Kommune, og der er planer om at afholde arrangementet forskellige andre steder i Viborg
Kommune i den kommende tid.

Neeste arrangement i Houlkeerhallen bliver i november.
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Karlekammeret...

er stedet, hvor maend mades til socialt samveer.

Ved moderne er der en god fortaelling, foredrag eller en
tur ud af huset. Alle kan veere med, og man mader bare op
til det gode faellesskab.

Vi mades i kirkens sognelokale den forste onsdag i hver
maned fra kl. 10-12. Vi begynder alle mader med kaffe og
rundstykker, og deltagelsen er gratis. Der er ingen mader i
juni og juli.

For mere info kontakt:

Svend Erik Jorgensen pa 24240913

eller svenderik33@gmail.com
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Faellesskabet
bygger de gode idéer

Louise Romby Ambrosen er ny Kirke- og kulturmedarbejder i Houlkaer Kirke. Houlkaer Nyt bad
hende fortalle lidt om sin baggrund og de visioner, hun har for sit nye job.

Af Claus Tolstrup
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Louise stikker mig en termokande i handen, da jeg ankommer. Selv lister hun et stykke brombaerteerte
med til mig, inden vi gdr ind p& hendes nye kontor. Brombasrtaerten skyldes Hanne, den tidligere kultur-
medarbejder, der s& smét er ved at sige farvel til Houlkeer Kirke.

Vi satter 0s i et hjgrne, da skrivebordet ikke er helt klar til terte og tekopper, da bager og sangark fylder
pé bordet. At skrivebordets nye indehaver er helt klar, leerer jeg den naeste times tid. Med mange smil,
en del latter, men ogsé efterteenksomhed forteeller hun.

- Jeg er godt gift med Stinus, der er fra skanne Bornholm. Vi mgdte hinanden pé en efterskole. Jeg
bliver 40 &r til maj. Det skal bare fejres! Jeg har tre dejlige b@rn: Oscar p& 12 ar, Jonatan pa 10 lige om
lidt og Luna pa seks &r, der lige er begyndt i skole. Og vores hund, Ronja...

Lille pause, og s& kommer det: - Raverdatter.

Her tager samtalen en lille afstikker.

- Hun er fantastisk, Astrid Lindgren. Alt det skaeve, hun f&r med og det mgrke pa en made, som barnene
godt kan forstd at blive praesenteret for. Det, synes jeg, er en god ting. Og i Ronja Rgverdatter ligger, at
det bdde kan vaere en skarnsunge og alligevel herlig og dejlig. Det kunne ogsé have vaeret vores datter,
griner Louise Romby Ambrosen.

Familien har boet i "fuglekvarteret” i flere &r - mest af hensyn til barnehave og skole.

- Jeg kan se mig selv mange steder. Jeg er lidt todelt, for jeg kan faktisk godt lide at have en tryg base.
Men jeg elsker ogsa forandringer. Jeg kan se mig selv i byen og pa landet afhaengig af fordelene i den
givne situation.

Vejen til Houlkaer

Det med forandringer passer godt til det naste, Louise forteller.

- Tilbage i 2012 hlev jeg uddannet paedagog inden for specialomradet og efterfalgende tog jeg en ud-
dannelse p& Aarhus Universitet i diakoni (kirkens sociale ansvar, red.) med fokus pa social innovation.
Efter endt barsel blev jeg cand. mag i 2017. Efter en ny barsel blev jeg ansat som boligsocial medarbej-
der ved Boligselskabernes Fallessekretariat tilknyttet Houlkaer og Vestervang.

- Efterfglgende har jeg arbejdet p& Revas som formidlingsmedarbejder: Hvordan formidler man skral-
deverdenen og ger det sjovt for barn? Jeg elsker events! Det kan jeg godt lide at deltage i, siger hun.
Men sa skete der noget i Houlkeer igen.

En veninde sendte stillingsopslaget til jobbet som kirke- og kulturmedarbejder, og da Louise savnede
Houlkeer fra tidligere, var der ikke noget at betaenke sig pa.
- De ting, der stod, man skulle varetage, var faktisk netop opgaver, hvor jeg teenkte: Det tror jeg godt, jeg
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kan. Det var en dejlig falelse. Sa jeg gjorde mig umage og lagde al energi i at skrive en ansggning, for
jeg falte virkelig, at der stod Louise pé den stilling. Og her er jeg s&, og det er jeg meget taknemlig for.

Jeg elsker at udvikle, at fa ideer

| morgen har Louise debut i "babysalmesang”.

- At vaere sammen med babyer, det er livsbekraeftende. Og s& maerke kirkerummet, de fysiske rammer
0g hvad det kan veere med til at bidrage med, tiltaler mig. Det kan veere med til at understgtte en god
sansende stund mellem mor og baby, siger Louise Romby Ambrosen.

Hanne, den nu tidligere kulturmedarbejder, har - som leesere af Houlkar Nyt vil vide - haft gang i mange
aktiviteter fra de yngste til de aldste Houlkeer-borgere.

Det har Louise det fint med.

- Jeg er privilegeret i, at Hanne har gang i en masse ting, som jeg skal overtage. Her i starten teenker
jeg, at jeg lige s& stille kan gare det til mit eget og blive fortrolig med de eksisterende aktiviteter. N&r
der falder ro pa, kan vi bedre se pa: "Hvad giver mening nu?”, "hvad skal fortsatte?”, "hvad skal ikke
fortseette?”. Det gleeder jeg mig rigtig meget til.

- Det er fantastisk, hvad der allerede er skabt af gode feellesskaber her i kirken, s jeg behaver heldigvis
ikke opfinde den dybe tallerken. Men jeg har masser af idéer til smé projekter og faellesskaber. De skal
bare komme, nér det giver mening.

Noget for andre

Men ellers kan Louise se mange lighedspunkter med sit tidligere arbejde som boligsocial medarbejder.
- Det betyder meget for mig at gere noget for andre — og at finde nye veje til at gare det. Jeg braender
for at se pa, hvordan vi i Houlkeer Kirke fortsat kan vaere en aktiv del af Houlkaer by. Jeg elsker at udvikle
og fa nye idéer.

- Her bliver frivilligheden et naturligt omdrejningspunkt — et emne jeg ogsa har skrevet speciale om. For
mig er frivillighed ikke noget, der skal tynge en ned, men noget der skal vaere med til at opbygge og give
energi — udover selvfplgelig at gare godt for andre. Jeg skal selv veere med til at rekruttere og fastholde
frivillige, og det er vigtigt for mig at huske, at frivillighed netop er frivillighed — ikke en ansattelse.

- Jeg er ogsa nysgerrig pd, om der kan skabes nogle gode feellesskaber med de unge? Kan der eksem-
pelvis skabes et feellesskab over frivillighed her? Eller skabes et trygt rum i en urolig verden?

Kristendommen har altid vaeret en del af mit liv

Louise har haft tilknytning til folkekirken siden barnearene i Durup i Salling.
- Kristendommen har altid veeret en del af mit liv. Jeg har holdt det lidt personligt og privat, men i kirken
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afspejles det mere naturligt. Man er forskellig i, hvordan man maerker sin tro. Man kan sgge, vere
fortvivlet eller finde ro og tid til eftertanke. Der kan jeg maerke, at folkekirken kan noget vigtigt for mig.
Fordi der ogsé er den fysiske ramme. Den fglelse jeg kan fa af at komme ind i en kirke, og sé fér jeg
da lyst til at synge lidt.

Louise glaeder sig

Der er ingen tvivl om, at Louise glaeder sig til at folde sit nye job ud. Men hun glaeder sig 0gsa til noget
andet, der kan virke lidt fiernt pa en solskinsdag i september.

- Jeg gleder mig til juleaften. Der skal jeg veere med. Hanne plejer at lave risengrad til gudstjenesten.
Da jeg blev praesenteret for det, kunne jeg meerke: Det er jeg ngdt til. Det skal jeg ogsa. Det kan man
ikke lade veere med!

Forelphig geelder det dog "babysalmesang” dagen efter. Jeg forlader Louise, s& hun kan f& ro til at
forberede sig.
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Julehjeelp

December naermer sig med alt, hvad det indebeerer - ogsé af udgifter!

Og det begynder at fylde tidligere og tidligere for dem, der har brug for en handsraekning, og derfor ogsa
for os, der gerne vil give dem den.

Derfor vil vi allerede nu gerne minde om muligheden for at stgtte Houlkeer Sogns julehjeelp pa
Mobilepay 995883 eller konto 5350 - 0000244768

eller ved at made op til de stgttearrangementer, vi holder i december.

| december méaned vil der ogsa veere mulighed for at komme forbi kirken og handle i ngrklernes og kon-
firmandernes salgsboder. Det kan kabes til den anfarte pris, og pengene gér ubeskéret til julehjaelpen.

Vi saetter stor pris pé alle bidrag - store som smé - og vil sige et stort tak il jer, som allerede har bidraget -
og til jer som har planer om det! Jeres hjeelp ger en stor forskel for andre familier i Houlkeer Sogn.

Ved spargsmal kontakt kirke- og kulturmedarbejder Louise pa 20 92 95 41 eller p&
louise@nhoulkaerkirke.dk

Ansggning om julehjaelp

Er du gkonomisk udsat, bor i Houlkaer Sogn og har bgrn under 18 ar, kan du sgge julehjeelp fra Houlkeer
Sogns Menighedspleje.

Hjeelpen sgges ved at udfylde et skema, der hentes i kirken fra tirsdag den 4. november.

Sidste ansggningsrist er fredag den 21. nov. 12.00

Hjeelpen uddeles fra kirken tirsdag den 16. dec. kI. 16.00-18.00
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ARRANGEMENTER

LORDAG D. 29. NOVEMBER KL. 12.30
ADVENTSFEST

Der vil veere mulighed for at handle hos "Ngrklerne”. Der
vil vaere forskellige boder. Boderne abner kl. 11.00, og her
kan der kabes bl.a. julegaver, julebag og julepynt.

Vi spiser en dejlig middag, og efterfalgende lytter vi til en
juleforteelling og synger sammen.

Vi slutter af med kaffe/te. Det koster 50 kr. at deltage.
Husk tilmelding til middagen senest fredag d. 14. november til kirke- og kulturmedarbejder Louise Romby
Ambrosen pa 20 92 95 41 eller til louise@houlkaerkirke.dk.

SONDAG D. 7. DECEMBER KL. 10.30

DE NI LAESNINGER

En stemningsfuld musikgudstjeneste er i vente, nar "De &
ni lzesninger”, der bestar af skiftevis leesninger og musik [
over julens forlgb, kan opleves i kirken i begyndelsen af
december.

Laesningerne gér fra forudsigelser om Messias’ komme
og til Jesu fadsel i stalden og englenes sang pa marken.
Et musikalsk krybbespil, hvor alle er deltagere, bade laesere, kor og menighed. Liturg er Cecilie Casper Bg-
jesen, medlemmer af menigheden star for leesningerne, og musikken bestar af feellessalmer og kormusik
fra kirkens pigekor og voksenkor, som béde vil synge sammen og hver for sig.

Alle er velkomne, og der er fri entré.

TIRSDAG D. 5. DECEMBER

JULEGUDSTJENESTE FOR VUGGESTUER KL. 9.00

JULEGUDSTJENESTE FOR DAGPLEJERE KL. 10.00

Sognets yngste inviteres til julegudstjeneste i bernehgjde i Houlkaer Kirke. Barn, der passes hiemme, er
ogsé hjerteligt velkomne med foraeldre, bedsteforasidre eller andre. Til julegudstjenesten vil vi synge, og de
smé vil hare julefortzellingen.
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FREDAG D. 12. DECEMBER KL. 17.30

LUCIAAFTEN

Luciaoptog er en smuk tradition, der her holdes i haevd. Spirekoret har @vet sig siden starten af november,
og sammen med pigekoret skaber korene en serlig stemning, nar de lyse stemmer fylder kirkerummet.
Kirken er pyntet med levende lys, der skinner i den marke tid.

Pigekoret og spirekoret vil ogsa optreede med andre julesange, og der vil ogsé vaere feellessalmer.
Efterfglgende vil der veere lotteri til fordel for julehjeelpen.

Alle er velkomne, og der er fri entré.

TIRSDAG D. 24. DECEMBER

JULEAFTEN | HOULKZR KIRKE

Juleaften begynder i kirken med juleevangeliet og alle de dejlige julesalmer.

Familigjul kI. 11.00:

Vi mades til julegudstieneste i barnehgjde tidligt pa dagen. Her er der plads til selv de mindste.
Efter gudstjenesten er der risengrad til alle.

Om eftermiddagen er der julegudstjenester pé felgende tidspunkter:

Julegudstjeneste kl. 13.00

Julegudstjeneste kl. 14.15

Julegudstjeneste kl. 15.30
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TIRSDAG D. 31. DECEMBER KL. 21.00

NYTARSAFTEN

Kunne du teenke dig at runde 2025 af sammen med nogle andre over en kop kaffe inden gudstjenesten
kl. 23.00?

S har du chancen kl. 21.00 i kirken, hvor vi mades i sognesalen til hygge og pakkespil - medbring gerne
en lille indpakket gave til max. 20 kr.

Der er selvfglgelig kaffe og lidt leekkert til.

Darene abnes klokken 20.30

Lotte Martin Jensen

ONSDAG D. 7. JANUAR KL. 17.00
HELLIGTREKONGERS VANDRING

Onsdag den 7. januar kl. 17.00 holder vi udendars fa-
miliegudstjeneste i skumringen. Vi fglger i de hellige tre
kongers fodspor med stjernen til at lede os pé vej.
Vandringen gar rundt om kirken - til Betlehem og hjem
igen.

Gudstjenesten slutter i kirken, hvorfra vi sendes ud il
endnu et ar under Guds velsignelse.

Husk varmt tgj!

KONCERTER

TIRSDAG D. 11. NOVEMBER KL. 19.30

KLAUSEN & SOVNDAL

Duoen bestér af Susanne Klausen, tvaerflgjte, og Annette Sgvndal
Rauh, orgel og klaver.

Den veloplagte duo har sammensat en smuk efterdrsbuket af
musikalske blomster til koncerten i Houlkaer Kirke. Publikum kan
gleede sig til at hare elskede klassikere som Griegs Morgenstem-
ning fra Peer Gynt-suiten sével som Tagen letter af Carl Nielsen.
Bach og Mozart er ogsé med pa programmet, hvor alle duoens
musikalske favoritter er ngje udvalgt til at skabe en uformel stem-
ning med plads til gleede og efterteenksomhed.

Susanne Klausen er uddannet fra Vestjysk Musikkonservatorium
og har spillet i bl.a. Den Jyske Sinfonietta, Den ny Opera og assi-
steret i symfoniorkestre. Foruden Klausen & Sgvndal er hun med
i kammermusikensemblerne De 3 flgjter, Trio Solis og Trio Amore.
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Annette Sgvndal Rauh er uddannet organist fra Det Jyske Musikkonservatorium i Aarhus og er organist i
Gedvad Sogn i Silkeborg. Hun har spillet en del solokoncerter i Dybkaer Kirke samt i andre kirker i landet.

Entré: 50 kr./unge under 25 ar 25 kr.

TIRSDAG D. 9. DECEMBER KL. 19.30

JULEKONCERT - KIMER, | KLOKKER

Koret ViVe og vokalkvartetten Quatzoni giver sammen en stemningsfuld adventskoncert med masser af
dejlige julesalmer og sange til adventstid og juletid. Det bliver et varieret program, hvor man dels vil kunne
hore begge grupper hver for sig med kendt og elsket julemusik, dels spaendende veerker for dobbeltkor,
bl.a. Benjamin Brittens "A hymn to the Virgin®, Pearsalls "In Dulci jubilo” og Holtens arrangement af "Et
barn er fadt i Betlehem”, og ogsé veerker for kor og solist. Dertil kommer et par feellessalmer, hvor publikum
0gsa selv kan stemme i.

ViVe (Viborg Vokalsensemble) har eksisteret siden 2014 og er et blandet kor, der bestar af omkring 15
passionerede sangere. Gennem tiden har koret sunget flere store ting, bl.a. Brahms' "Ein Deutsches Re-
quiem”, uddrag af J.S. Bachs Johannespassion og paskeoratoriet "Pa vinger af hab” af Erling Lindgren og
med tekster af Lisbeth Smedegaard Andersen. Koret ledes af organist Maja Simonsen.

Sangerkvartetten Quatzoni har ogsa til huse i Viborg og bestar af fire drevne vokalister, som tilsammen har
mange &rs erfaring som korsangere, musikere, solister og korledere, og som treekker p& deres samlede
kompetencer for til stadighed at forbedre og findyrke den harmoniske vokalklang, og finde perfektionen i
det folkelige repertoire og naerveeret i det avancerede.

Quatzoni bestar af Nanna Svejgaard, sopran, Maja Simonsen, alt, Troels Agerholm, tenor, Simon Drew,
bas, Karina Torp Nergaard, assisterende mezzosopran.

Entré: 50 kr. som gar ubeskaret til Houlkeer Kirkes julehjaelp
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ONSDAG D. 17. DECEMBER KL. 19.00

SYNG JULEN IND

Nu er det snart jul, og med den falger en masse dejlige julesange og — salmer. Kom og syng julen ind
sammen med Viborgkoret og Houlkeer Kirkes pige- og voksenkor.

Folelsen af at synge sammen med andre er oplgftende og dejlig i den marke tid.

Hvis man har forslag til sange eller salimer, vi skal synge, kan man skrive til organist@houlkaerkirke.dk.
Efterfglgende vil der veere lotteri til fordel for julehjeelpen.

Alle er velkomne, og der er fri entré.

. i o LIE R (Y

Y 151 R

LORDAG 17. JANUAR KL. 15.00

NYTARSKONCERT

Traditionen tro vil VoxBox og Sing4Fun synge til den festlige nytarskoncert i Houlkaer Kirke.

VoxBox er et rytmisk koncertkor fra Viborg. Det bestar af nogle dygtige sangerinder og ledes af Pavlina
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Salehi og Anders Hjorth Nielsen. Repertoiret er moderne popsange i op til seks-stemmige arrangementer.
Sing4Fun, der er under ledelse af Ingeborg Lindhardt Toft og akkompagneret af Anders Hjorth Nielsen,
er et godt rytmisk kor med kvinder og maend fra Viborg. Koret synger flere forskellige stilarter og bade a
capella og med klaverledsagelse.

Begge kor vil bade synge sammen og hver for sig - og gleeder sig rigtig meget til at synge &ret ind ved
nytarskoncerten i Houlkaer Kirke.

Houlkeer Kirkes organist, Maja Simonsen, vil spille lidt festligt musik p& orglet undervejs i koncerten. | pau-
sen servers kransekage og champagne, sa vi sammen kan gnske hinanden et godt nytar.

Entré 40 kr. - dprene abner en halv time far koncerten begynder.
FASTE BEGIVENHEDER

STJERNESTUND

Stjernestund er en gleedesfyldt stund sammen i Houlkeer Kirke. Det er en kort gudstjeneste for hele familien
serligt tilpasset barn. Vi hgrer bibelhistorier, synger og danser!

Gudstjenesten varer cirka 20 minutter, og bagefter gér vi over i sognelokalerne og spiser sammen. Her er
der rig mulighed for at hygge sig og tale med hinanden.

Kom med dit barn/bgrn, tag bedsteforeeldre, venner eller legekammerater med og veer med til at give
barnene en vigtig oplevelse af at veere med i kirken!

Kommende datoer: torsdag d. 5. februar - torsdag d. 5. marts — torsdag d. 2. april

Vimades KI. 17.00, og der er ingen timelding!

BABYSALMESANG
Babysalmesang er for babyer fra ca. 2 til ca. 9 mane- -
der og deres voksne. De ca. 40 minutter gér med san-
ge og salmer. Vi ser p& se&ebebobler, danser og gynger
i tepper m.m., s& barnenes sanser bliver stimuleret
pa mange forskellige mader. Efterfglgende er der kaf-
fe og brgd til dem, der har tid og lyst. Tilmelding til
kirke- og kulturmedarbejder Louise pa 20 92 95 41
eller pa louise@houlkaerkirke.dk. Det koster ikke no-
get at deltage. Der er babysalmesang hver torsdag kl.
10.45, dog ikke i skolernes vinterferie.
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TUMLINGESALMESANG

Vi mades tirsdage kl. 16.30 - 17.15 i perioderne september, oktober, november og igen i februar, marts
o0g april.

Tumlingesalmesang er musikalsk samveer for bgm i alderen ca. 1-5 ar med deres foreeldre eller bedstefor-
ldre. Vi synger sange og salmer og leger til med musik med forskellige rekvisitter.

Sang og musik er med til at stimulere og udvikle bgrnenes sprog, opmaerksomhed og koncentration. Men
det styrker ogsa de sociale kompetencer og giver faellesskab med hinanden.

Den farste torsdag i maneden deltager vi i stjernestund, og derfor er der ingen tumlingesalmesang i denne
uge.

Tumlingesang er gratis. Man kan tilmelde sig til: kirke- og kulturmedarbejder Louise Romby Ambrosen pa
louise@nhoulkaerkirke.dk eller pa 20 92 95 41.

KIRKEKAFFE
Der er kirkekaffe hver sgndag efter gudstjenesten.

MORGENANDAGT

Hver fredag kl. 10.15 indleder vi dagen i kirken med en kort andagt, og derefter er der kaffe og hyggeligt
samvaer i vabenhuset. Den sidste fredag i maneden er der sang efter Hajskolesangbogen i forbindelse med
kaffen. Alle, der har tid og lyst, er velkomne!

NORKLEKLUBBEN

Hver anden fredag i lige uger mades nerkleklubben kl. 10.30, hvor der laves handarbejdsaktiviteter. Pro-
dukterne selges bl.a. til vores adventsfest og fordrsmarkedet. Overskuddet gar til julehjeelp i Houlkeer,
statte til Kirkens Korsheers varmestue, Mor-barn centret i Bohong og De granne pigespejdere i Houlkaer.
Kom endelig hvis du har tid og lyst. Der er fortsat stor brug for os og de penge, vi kan fa ind ved salget af
de fremstillede produkter. Velkommen!

SAMTALESALON

Vi mades i kirkens sognelokaler tirsdage i ulige
uger fra kl. 10.00- 11.30, hvor vi drikker kaffe
sammen og pé en uforpligtende made bliver klo-
gere pa hinanden og livet gennem samtaler.

Vi mades flg. tirsdage: d. 4. og 18. november og
d. 2. december, samt d. 13. og 27. januar 2026.
Hvis du vil hgre nagermere, kan du kontakte Kir-
ke- og kulturmedarbejder Louise pa 20 92 95 41
eller pa louise@houlkaerkirke.dk
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STJERNESTUND FOR BORN 0G ALDRE

Vi modes pé Kildehaven tirsdage kI. 9.30 til 10.30 i lige uger. Vi synger bade nye og gamle sange og
salmer, lytter til musik, blaeser bobler, rasler med &g og danser. Det koster ikke noget at deltage, og man
er velkommen til blot at mgde op. Hvis du vil hgre naermere, kan du kontakte kirke- og kulturmedarbejder
Louise pa 20 92 95 41 eller pa louise@houlkaerkirke.dk

ABEN FAMILIE FOR SENIORER

Er stedet hvor seniorer mades hver anden fredag i ulige uger. Vi mades fra kl. 18.00 — ca. 21.00, hvor vi
spiser sammen og hygger os. Vi har lidt underholdning i form af forteelling, historie, quiz eller billeder fra
den store verden.

Vi mades d. 21. november.

KORSHAR

GENBRUG HOULKAR

ODSH@IVEJ 3 - VIBORG
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Kontaktoplysninger:

Kbf. sognepraest Cordelia Johnston
Treeffes efter aftale
tif. 24 27 96 33 - cmj@km.dk

Sognepraest Lotte Martin Jensen
Treeffes efter aftale
tif. 29 33 64 09 - lomj@km.dk

Sognepraest Steen Hedemann Andreassen
Treeffes efter aftale
tif. 60 80 47 95 - stean@km.dk

Kordegn Randi Helene Krogsgaard
Traeffes i kontorets dbningstider

Mandag — fredag kl. 9 — 13 og efter aftale
tif. 86 67 40 88 - rhk@km.dk

Sognemedhjaelper

Louise Romby Ambrosen

Treeffes efter aftale

TIf. 20 92 95 41 - louise@houlkaerkirke.dk
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Organist og kantor Maja Simonsen
Treeffes efter aftale
tif. 21 80 87 73 - organist@houlkaerkirke.dk

Organist Karen Skovbjerg
Treeffes efter aftale
tif. 30 33 98 10 - karen@houlkaerkirke.dk

Kirketjener Lisheth Sgrensen

Treeffes i kirken tirsdag til fredag k. 8 — 13

tif. 24 59 78 79 - kirketjener@houlkaerkirke.dk
lisbeth@houlkaerkirke.dk

Kirketjener Aki Danielsen

Treeffes i kirken tirsdag til fredag kI. 8 — 12

tif. 22 30 91 45 - kirketjener@houlkaerkirke.dk
aki@houlkaerkirke.dk

www.houlkaerkirke.dk
Facebook: @houlkaerkirke.dk
MobilPay 66080

HOULKZR KIRKE

Gudstjenesteliste

16. november
23. november
30. november

7. december

14. december
21. december
21. december
24. december
24. december
24. december
24. december
25. december
26. december

28. december
31. december

2026

4. januar

11. januar
18. januar
25. januar

1. februar
8. februar
15. februar
22. februar

10.30
10.30
10.30

10.30
10.30
10.30
13.00
11.00
13.00
14.15
15.30
10.30
10.30

10.30
10.30

10.30
10.30
10.30
10.30

10.30
10.30
10.30
10.30

22. sgndag efter Trinitatis
Sidste sgndag i kirkearet
1. sendag i advent

De 9 lzesninger

3. sgndag i advent

4. sgndag i advent
Gronlandsk gudstjeneste
Familie-julegudstjeneste
Juleaften

Juleaften

Juleaften

Juledag

2. juledag

Julesgndag
Nytarsgudstjeneste

Helligtrekongers sgndag

1. s. efter Helligtrekonger
2. s. efter Helligtrekonger
sidste. s. efter Helligtrek.

Sgndag i Septuagesima
Sendag i Sekstuagesima
Fastelavns sgndag

1. sgndag i fasten

Lotte Martin Jensen
Lotte Martin Jensen
Lotte Martin Jensen

Lotte Martin Jensen
Lotte Martin Jensen
Bende Marianne Lynge

Lotte Martin Jensen

Lotte Martin Jensen
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Det skevr...

11. november

27. november

29. november

9. december
7. december
12. december

17. december

24. december

31. december

7. januar

17. januar

Koncert med Klausen og Sgvndal

Houlkaers juletree tzendes

Adventsfest

Julekoncert med ViVe og Quatzoni
De ni leesninger
Luciaaften

Syng julen ind

Familiegudstjeneste
Julegudstjeneste
Julegudstjeneste
Julegudstjeneste

Nytarsaften
Nytarsgudstjeneste

Helligtrekongers vandring

Nytarskoncert med VoxBox og Sing4Fun

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke

Houlkeer Kirke




