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Bestyrelsesmode i Houlkaer Nyt

Pa bestyrelsesmgdet blev bladets gkonomi dreftet. Det koster ca. 3 kr at fremstille et blad.
Denne pris forudseatter, at alle arbejder gratis. Her taenkes pa redaktion, sdvel som de der
uddeler bladet. Bladet er nu fast forankret i omradet.

Bladet vil fortsat udlkkomme 6 gange pr. ar i ca. 3000 eksemplarer.

Med henblik pd at konsolidere bladets skonomi udsendes der er brev til alle foreninger og
institutioner i omradet med opfordring til at yde et bidrag til bladet. Desuden opfordres
enkeltpersoner til at statte bladet.

Bestyrelsen gnsker at rette en tak til alle, der medvirker ved udgivelsen af bladet.

Sidste skoledag for jul

Fredag d. 20. december er sidste dag for juleferien. Denne dag mader alle fra kl. 8.15-11.45.
| Iobet af formiddagen er der juleafslutning i kirken for alle klasser, fordelt pa 3 gange.

SFO lukker denne dag kl. 13.00

Hvis man har problemer med at hente bgrnene kl. |3 sgrger vi for pasning.

Forste dag efter ferien er FREDAG D. 3. JANUAR 1997. Her mgdes som normalt p& en
fredag.

Fodboldhane og Beachvolleybane

Den ,,udendgrs fodboldbane indendgrs*. Banen er nu opstillet pa skolens fodboldbane. Den
benyttes, gleedeligvis meget. Banen bliver taget ned til vinter og bliver opstillet igen til foraret.
Houlkaerhallens bestyrelse har taget initiativ til oprettelse af en beachvolleybane. Banen etab-
leres til fordret pa et areal nord for hallen.

Legepladsen pd skolen

For nylig er der sket en renovering af skolens legeplads péa det areal, der ligger ud for det
tidligere fritidshjem. Det er tanken at ga videre med at genopbygge legepladsen pa det om-
rade, der ligger ud mod parkeringspladsen ud for ,,Myretuen®.

Skolepsykolog

Skolepsykolog Ase Tromborg, som har haft tilknytning til Houlkaerskolen, har fiet andet job.
| hendes stilling er ansat psykolog Jette Buhl. Hun treffes ved henvendelse pa skolens kontor.



Mandag den 4.november havde vi i Gogereden gjort
til ,,An English Day” for hele 5. drgang.

Nasten 100 elever og 5 lzrere var involverede i arrangementet, hvis mal var at lade eleverne
opleve hvor meget de kunne bruge det engelsk, som de har lert efter godt et &rs undervis-
ning.

De skulle ogsa gerne fa lidt kendskab til engelske forhold , i dette tilfeelde engelske maltider,
sange og sanglege.

Stykket hed “We love Gary”, og spilledes af teatergruppen “VWhite Horse Theatre”.
Eleverne lavede selv engelsk morgenmad, sandwiches og scones. Nar de skulle have maden
serveret, skulle de sporge pi engelsk efter det de gnskede. Det synes jeg, de gik meget op i,
og gjorde rigtig godt, selvom det var svart at sige “scrambled egg”.

Teaterstykket var sikkert rigtig godt, men vi fik pladser sa langt tilbage i salen, at vi faktisk
naesten ikke kunne se skuespillerne, endsige hore de engelske replikker.Vi sad i den del af
salen, som var fuldt oplyst, sa vi syntes det var vanskeligt at fole, at vi var pa teatertur. Man
kan ikke fortenke barnene i, at blive lidt urolige nar de ikke kan falge med i det som foregér
pa scenen, sa vi synes , at de fortjener ros for deres opfersel.

Vel hjemme igen stod den pi sange og sanglege. Det var en voldsom stor gruppe at arbejde
med, men det gik fint.Ydermere havde vi det held, at en vaskeagte amerikaner gestede os pa
sin foredragsturne i Danmark. Hende kaprede vi til til nogle ekstra sange og et langt “lyt-og-
gentag” rim.

Mange af barnene har givet udtryk for, at de synes, at de har leert meget den dag, andre vel
knap si meget, men alt i alt har vi haft en spzendende dag.

Mange hilsner fra 5. argangslererne.
Annette
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Temaplan om kultur og fritid under behandling!

Viborg Kommune har taget initiativ til at kommunens kultur-og fritidstemaplan nu skal under
folkelig behandling. P4 made i Tinghallen den 23. september, hvor ogsé kulturminister Jytte
Hilden var til stede, blev det besluttet, at etablere 6 studiekredse om emner som:

- det regionale kultur- og fritidscenter
- kulturtilbud i landomraderne

- sport og idrat

- informationsteknologi

- berne- og ungdomsteknologi

- &eldrekulturen

- kultur og fritid i lokalomraderne.

Studiekredsen om kultur og fritid i lokalomraderne arrangeres af AOF og Houlkargruppen.
Kredsen afholdes pa Houlkaer Skole med inspekter Ole Birch som studiekredsleder. Hensig-
ten med studiekredsen er, at kortlegge de eksisterende tilbud i omradet samt give bud pa
koordineringer, forandringer og formuleringer af nye gnsker, saledes at disse kan indga i
kommunens samlede temaplan.

Tidsrammen for hele projektet er :
primo december: lIgangsattermede med opleg fra fremtidsforsker.
P4 megdet inviteres initiativtagere, studiekreds
deltagere, forvaltning og politikere.
7/1-28/1-97 : Studiekreds pa Houlkaerskolen fra kl. 19.00 - 21.30
medio februar:  Afslutningsaften for samme malgruppe som ved ind-
ledningsaftenen.
Viborg kommune har ydet et ekstraordinart tilskud til afholdelse af studiekredsene, sd der-
for er det gratis at deltage.

Yderligere oplysninger kan faes ved henvendelse til AOF-Viborg pa telefon 8662 9166.

Tilmelding til studiekredsen skal ske til AOF - Viborg.
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GUDSTJENESTER

November Sendag d. 15. kl. 14.30
Sendagd. 17.kl. 9.30 Lucia-gudstjeneste

Aage Nielsen Aage Nielsen

Sendag d. 24. kl. 10.30 Sendag d. 22. kl. 10.30

Aage Nielsen Aage Nielsen

December Juleaften d. 24. kl. 14.30 og 16
Sendagd. |. kl. 10.30 Aage Nielsen

Advents- og familiegudstjeneste

Aage Nielsen Juledag d.25.kl. 10.30

Aage Nielsen
Sendagd. 8. kl. 10.30
Aage Nielsen

Pa grund af preestemangel i Asmild er der i skrivende stund usikkerhed om gudstjenesterne
i resten af juletiden og januar. Der henvises til det kirkeblad, som udkommer ca. 20. decem-
ber og til dagspressen.

HOJSKOLEAFTENER

Pa livets skyggeside

Projektleder Mads Christensen, Kolding, taler om narko og kriminalitet. Han har i en
arrakke arbejdet spc. blandt unge, som ad den vej er kommet ,,pa livets skyggeside".
Onsdag d. 27. november i Houlkaer kirke.

ADVENTSFEST
Torsdag d. 28.november kl. 14.30:
Pastor Gunnar Hansen,Asmild, holder adventstalen, og barn fra Houlkaer skole underholder.

2 ADVENTS- OG JULEKONCERTER

Sendag d. |.december kl. 19.30:

Ostjyske Folkekor (ca.80 medlemmer) med orkester under ledelse af seminarielektor Frode
Lovmand,Viborg, opferer verker af bl.a. Mozart.

Onsdag d. 18. december kl. 19.30:
Musikskolens kor under ledelse af Ole Gad synger julemusik, og vi synger med pa noget af
det.



PRAESTENS PRAEDIKEN TIL DEBAT

Tirsdagene d. 1 9. november og 14. januar ki. 19.30.

Den foregiende sondags pradiken vil vaere fremlagt i vibenhuset efter gudstjenesten.
Evangelieteksterne er hhv.: Johs. 5, 17-29 og Luk. 2,41-52.

HVAD LIGNER EN GUDSTJENESTE?

Hvordan og hvorfor er den blevet, som den er? Hvorfor er kirkens sprog ofte lidt gammel-
dags og stift? Hvorfor kan man ikke bare lave om pa gudstjenesten, si den kan felge med
tiden? Hvad med bernene og de unge: far de noget ud af den nuverende gudstjeneste?
Disse og andre sporgsmal vil vi drefte, og du er velkommen til at stille dine egne sporgsmal
onsdagene d. 4. december og 8. januar ki. 15.30.

KONTAKT TIL AFRIKA

Torsdag d. 16. januar ki. 19.30:

Vi hiber at have nyt fra Else Hedegaard og Anders Egede Larsen, der i september blev
udsendt fra Houlkaer kirke til Kristi Lutherske Kirke i Nigeria.

JULE-OPTAKT FOR SMAB@RN

tirsdag d. 17. december kl. 9.30 og 10.30

Sammen med bernehaverne i Houlkeeromradet inviteres alle barn under skolealderen med
foreldre, dagplejemadre osv. til sang og fortalling om julen i Houlkaer kirke.

ABEN FAMILIE

folgende fredage kl. 18.30:

22. november

Skovtur lprdag d. 7. december. Afg. kl. 13.00 og hjemkomst til kaffe og ®bleskiver ca. kl. I5.
10. og 24. januar '

e  JULEFEST

v_ for hele familien

fredag d. 27.december kl. 19.00

Vi spiser risehgrmd med mandelgaver,
. gir om juletrz, leger med bornene,
og maske kommer der ogsd en julemand.




KFUK-spejderne

De gronne pigespejdere mades i Houlkaer kirke i kalderen:
Houlkeer flok (I.- 4. klasse) onsdag kl. 16.30 - 18.00
Houlkzer trop (5.klasse og opefter) tirsdag kl. 19.00 - 21.00

NY KONFIRMAND/SIDSTE ARS KONFIRMAND -
Prgv om vingerne kan bzre for DIG
hver mandag kl. 19-21 i kirkens kalder med:

- drop-in bordtennis
- leg - lgb

- fest - film

- sang - spil

- drama - dans

og medindflydelse. Vaer med i et klubrad, sa det bliver din klub.

NY BORNEKLUB | HOULKAR

Vi har nu startet en barneklub for alle der gar i 3.- 6.klasse, men vi har endnu ikke fundet et
navn, der passer til den.

Vi mades kl. 18.30 - 20.00 hver onsdag i Houlkzer kirkes kalder.

Vi laver musikquiz, maler trgjer og meget mere, og vi herer om Gud, far kage og saftevand.
Der er plads til flere bern endnu. Vi efterlyser ogsa ledere, som kan hjelpe os onsdag aften,
sa hvis du har lyst, sa kontakt os venligst.

Har | andre spergsmil, er | velkomne til at kontakte en af os ledere i klubben - ogsa hvis | vil
have program tilsendt.

Thomas Sgnderriis Seren Hvam Jessen Charlotte Poulsen
8662 9740 8662 9740/8661 1001 8662 9740/4084 7455




aa Tur til vandland E

Forzldre-barn holdene tager pa en rigtig hyggelig
tur til vandland i Skive
sgndag d. 24. november kl. 10.00.
Vi inviterer selvfolgelig seskende,

bedsteforazldre og venner med, N
og hvis andre har lyst, 3
er man ogsa velkommen. e
Vi kerer i egne biler. Mangler | korelejlighed,
kan vi maske hjzlpe Jer.
Billetprisen vil blive ca. |5 kr for
alle personer over 4 ar.
Ring til os og bestil billetter.
Venlig hilsen Birgitte Bang 86 67 37 04
eller Karin Gaardsted 86 67 48 42




BADMINTON
Ungdom: Gitte Andersen TIf. 8667 4986
Senior, motion og old:
Anders E. Larsen TIf. 8667488

BASKETBALL
Thomas Haaning TIf. 8667 3467
Jette Bille TIf. 866031 39

BORDTENNIS
Niels N. Pedersen TIf. 86 67 47 45

GYMNASTIK
Svend E. Sjorring TIf. 86 672424
Karin Gaardsted TIf. 86674842

HANDBOLD
Dorte Hansen TIf. 86675839

INDEFODBOLD
Ole Ngrgaard TIf. 86 67 1359

SQUARE DANCE
Jakob Eriksen TIf. 86 67 3090

Lordag d. 30.november
kl. 18.00-24.00

Denne aften specielt karate-
workshop og opvisning
& teaterworkshop




Handboldnyt

Nu er sesonen kommet godt igang, med MANGE nye medlemmer oa 50% fremgang i for-
hold til sidste sason.

Vi synes der er flot, og vi vil hermed byde et sportslig velkommen til alle ,,nye* medlemmer
i afdelingen.

Til trods for den flotte tilslutning, har handboldafd. faet nogle haltimer i overskud.

Disse tinier ensker vi at fordele, sa alle hold far en lengere treningstid.

=

De nye treningstider ser sidan ud! /{:7/(‘\( N ¢
(467
Mandag: {L = S
16.00-17.15 Drenge Lilleput AN
17.15-18.30 Begynder/boldbasis o

18.30-19.45 Pige Lilleput v
19.45-21.30 Dame Junior! Dame Senior e

De nye treningstider er geldende fra
mandag den | |.november 1996 g i

OBS: Mandag den 25/1 | er der kun trening for begynder/boidbasis i tiden 17.00-18.00,
da der resten af aftenen afvikles turneringskampe.

Pa handboldudvalget vegne
Dorte Hansen

Gymnastik for voksne i Houlkaer

| sidste nummer af Houlkaer Nyt fortalte vi om den store tilslutning, borneholdene har i
vores forening. Denne gang er turen kommet til de unge, de voksne og de lidt zldre.
Gymnastikafdelingen har 4 hold for unge og voksne.

Aerobic for teenagere:

Holdet trener i Houlkerhallens festsal og der er ca. |5 delta-
gere pa holdet, som ledes af Mai-Britt og Heidi. Aerobic virker
tiltraekkende pa de unge. Der er musik med bade harde og
hotte rytmer, og treningsintensiteten er hoj, sa der er sved pa
panden.| flere ar har det vaeret meget svaert at fa teenagerne til
mat ga til gymnastik", men med denne form for motion er der
igen gaet hul! Pigerne trener en times tid, bl.a. ogsa pa step-
banke.




Motion for overvagtige kvinder:

Holdet har kert i 3 ar nu, og vi er meget stolte af
netop dette hold. Der er nasten ingen tilbud om
motion til de kvinder, som synes, at de har et pro-
blem med vagten og derfor ikke bryder sig om at
ga inden for i en gymnastiksal. Her er alle ,,i samme
bad", og nar forst det forste skridt er taget, gir det
normalt helt af sig selv. Holdet traekker rigtig mange
deltagere fra ikke blot hele Viborg Kommune men
ogsa fra omegnskommunerne. Alle er meget vel-
komne, men egentlig er det utroligt, at der ikke er
flere foreninger, som tilbyder hold til netop denne
kategori. Der er i hvert fald et stort behov. Holdet
instrueres af Mette Agerbo, og hun sikrer, at hele

kroppen bliver arbejdet godt igennem, bade styrke, smidighed og konditionstraning pé step-
banke, som er en mild form for ,tortur* pa et trapppetrin, hvor man let far sveden til at
springe uden at overbelaste specielt knaeene. Lob og hop bruges ikke p& dette hold. Der er
knap 20 deltagere pa holdet.

Dame-holdet:

Hvis man gerne vil gd pa et hold med rigtig mange deltagere er
muligheden lige her. Gennem mange ar har over 100 motionsglade
kvinder fundet vej til Houlkaerhallen hver tirsdag for at fa den ugent-
lige motion med rytmisk gymnastik. Holdet har en stor spand-
vidde bade alders- og niveaumassigt. Her er plads til alle. Udgangs-
punktet er, at damerne kun kommer af sted til motion denne ene
aften om ugen, og at det derfor skal vere en grundig trening af
hele kroppen. Smidigheden skal holdes ved lige, styrken i musk-
lerne skal helst forgges, konditionen ikke forsemmes og
koordinationsevnen skal helst ikke ga flajten.| de 5 kvarter, traenin-
gen varer, er der derfor tryk pa.Alle gar til den med stor flid, men
det er altid sddan at man kan sta over, hvis belastningen foles for
hard. Det er bade motiverende og meget fascinerende at instruere
et hold pa omkring 125 deltagere. Undervisning af den enkelte er
med dette antal naturligvis en by i Rusland, ligesom et taet forhold
mellem gymnaster og instrukter er svaert at opnd, men til gengald
er der et utroligt ,flow" over holdet. Det smitter at vaere pa det
hold, og der er en tydelig interaktion mellem deltagerne.
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Heldigvis er det sadan,at man kan ga til gym-
nastik i Houlker, ogsa selv om den farste
ungdom er overstdet. Deltagerne er ,,oppe i
arene", men humgret fejler bestemt IKKE
noget. Bade mand og kvinder gleder sig til
medet hver torsdag aften i skolens gymna-
stiksal,hvor der ud over almen trening ogsa
eksperimenteres med sma ballstik-bolde og
elastikker i metervis! Holdets serkende er,
at deltagerne er utrolig gode til at huske den
sociale dimension. Er der noget de kan, ja sd
er det at feste! Hyggelige meder efter tree-
ning med madpakkeaften, julefrokost o.lign.

Instrukter er Marie Vasegaard, som har vaeret ankerkvinde siden holdets start for omkring
10 ar siden. Der er godt og vel en snes deltagere. Hvis flere har lyst , s mad op torsdage kl.
18-19.

Fremfiden:

Fremtiden ser lys ud for gymnastikafdelingen, iseer hvis vi udover at fastholde de meget
velfungerende instruktgrer og deltagere ogsa kan forny os med nye tilbud. Feks. kunne vi
godt tenke os at starte hold med ski-trening og et hold med ,,hard“ trening for maend. Er
der interesserede instruktgrer, sa henvend jer endelig. Der ma vere flere her i omradet, som
er kvalificerede til at tage hold. Vi har brug for Jer, og vi har en god afdeling med gode
arbejdsforhold. Vi sender altid gerne instrukterer pa kursus, og vi betaler selvfalgelig ogsa
disse kurser. '

Det er nemlig en god investering i fremtiden.

Karin Gaardsted




Julekalender-salget er i fuld gang

Tag godt imod arets kalender-sxlgere. Overskuddet gar til berne- og ungdomsarbejdet i
Houlkaer IF. Sidste ar var overskuddet pa ca. 12.000 kr, det nar vi forhabentlig igen!
Speciel tak for sponsorstotte til:

. SuperBrugsen

. Super Kiosken

. Shell Houlkaer

. Asmild Plantesalg

. Overlund Byggematerialer
. Stjernebageriet

og naturligvis til de mange sxlgere .... tag godt imod dem!
Kalenderen salges efter |5. nov. ogsa hos Shell Houlkar, SuperBrugsen og Super Kiosken.

Med venlig hilsen
Houlkaer IF’s Venner

Saml bon’er fra SuperBrugsen

Indtil d. 15. dec. samler medlemmer af Houlker IF bon'er fra SuperBrugsen, sa det er en
lyst. Alle bon'er - med store sivel som sma beleb - afleveres i den specielle bon-kasse i
Houlkarhallen, pafert navn og adresse, sa hjelper du Houlkaer IF og deltager samtidig i en
konkurrence. For hver gang vi runder ,,en hund" i samlet salg udbetaler SuperBrugsen 50
ore til foreningen, dog med et max pa 3500 kr.

Det tal skal vi selvfolgelig bare na, sa husk: saml bon’er!

Pa forhand tak.
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God jul og godt nytar
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3001 Kl

14.30 Ulla Britta Gregersen i k|rken

Tryk:Borns Bogtryk,Viborg



